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ESTRATEGIA DE INTERVENCION (Marca con X)

Sensibilizaciéon [ | Capacitacion X Acompariamiento [ |Seguimiento[ ] Jornada |:|

Articulacion [ |  Otro, Cual:

TIPO (Marca con X)

Individual: [ ] Colectiva:

MODALIDAD (Marca con X)

Virtual: [ ] Presencial:| x

DATOS DEL ENTORNO (Marca con X)

Educativo: I:I Comunitario: DLaboraI: X | Institucional: [ ] Hogar:[]

Datos de quien recibe la intervencién: John Reyes
Nombre o Institucion: RAPIASEO

Contacto: 3105059175
Correojhon.reyes @
correounivalle.e

du.co

1. OBJETIVO: Implementar campafia en prevencion combinada para el control de la trasmision del
VIH y otras ITS en el entorno laboral.
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2. ORDEN DEL DiA:

2.1. Desarrollo de la Intervencion.
2.2. Resultados alcanzados.
2.3. Conclusiones o recomendaciones

3. DESARROLLO DE LA INTERVENCION:

En el marco de las actividades de promocién de la campafia prevencion combinada, se desarrolld
una jornada de capacitacion dirigida a los trabajadores de la empresa RAPIASEO . El objetivo
principal fue fortalecer los conocimientos en salud sexual y reproductiva, con especial atencién en la
prevencion del VIH, condicion que continua representando un desafio significativo en el ambito de la
salud publica.

La sesion dio inicio con la dinamica “Tingo Tingo Tango”, facilitada por la enfermera Paubla Andrea
Lucumi, profesional del componente de VIH, sifilis y hepatitis B y C. A través de esta actividad ludica,
se generd un ambiente participativo que permitio introducir de manera accesible los conceptos
centrales de la jornada. Posteriormente, la profesional presentd un panorama actualizado sobre la
situacion epidemioldgica del VIH, abordando datos relevantes a nivel global y local: mas de 39
millones de personas viven con VIH en el mundo, en Colombia se han diagnosticado
aproximadamente 190.000 casos, y en el contexto distrital se ha registrado un incremento progresivo
de casos, particularmente en poblacion joven.

La informacion presentada permitié contextualizar la importancia de las estrategias de prevencion, el
valor del diagndstico temprano y la necesidad de garantizar el acceso oportuno al tratamiento. La
actividad concluyo con un espacio de preguntas, donde los participantes resolvieron sus inquietudes
y reforzaron los conceptos abordados durante la sesion.

Desde un lenguaje cercano y comprensible, se explicd que el VIH es un virus que afecta las
defensas del cuerpo, haciendo que las personas sean mas vulnerables a otras enfermedades. Se
converso abiertamente sobre las formas de transmision, destacando la importancia del cuidado en
las relaciones sexuales, el evitar el contacto con sangre infectada y no compartir jeringas o agujas.
También se habld sobre la posibilidad de que una madre pueda transmitir el virus a su bebé durante
el embarazo, el parto o la lactancia.
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Se aclaro que, al inicio, los sintomas pueden ser similares a los de una gripe comun, pero que
muchas personas no presentan sefiales durante afos, lo que hace fundamental realizarse la prueba
de manera periddica para conocer su estado de salud y actuar a tiempo.

Es importante destacar que, si bien el VIH no tiene cura definitiva, los avances médicos en
tratamientos antirretrovirales han transformado significativamente el panorama. Actualmente, estas
terapias permiten controlar el virus hasta alcanzar niveles indetectables en el organismo. Este logro
meédico representa un doble beneficio: por un lado, garantiza una calidad de vida plena y saludable
para las personas que viven con el virus, y por otro, elimina completamente la posibilidad de
transmision a otras personas.

Esta informacion, respaldada por evidencia cientifica contemporanea, fue presentada con el
propoésito de desmontar estigmas sociales infundados y proporcionar a los estudiantes conocimiento
veraz que les permita tomar decisiones conscientes y ejercer una sexualidad responsable. El
mensaje central que se transmitio es que el VIH hoy representa una condicidén de salud manejable,
donde el diagndstico temprano y la adherencia al tratamiento convierten a las personas en agentes
activos de su propio bienestar y en parte fundamental de la solucion mediante la prevencion de
nuevas transmisiones.

Uno de los temas centrales de la jornada fue la prevencion combinada, un enfoque integral que
combina estrategias biomédicas, conductuales y educativas para reducir el riesgo de infeccion por el
VIH. Durante la sesion, se explico de manera clara y accesible en qué consisten estas herramientas
y como pueden adaptarse a las necesidades y realidades de cada persona.

Se abordd, por ejemplo, la profilaxis preexposicion (PrEP), un tratamiento preventivo dirigido a
personas que no viven con el virus pero que se encuentran en situaciones de mayor vulnerabilidad.
Se destacd que, con un uso adecuado y un seguimiento médico continuo, su efectividad supera el
90%, lo que la convierte en una alternativa potente para la autogestion de la salud.

De igual forma, se presentd la profilaxis posexposicion (PEP), un tratamiento de emergencia que
puede administrarse después de una situacion de riesgo, idealmente dentro de las primeras 2 horas
y hasta un maximo de 72 horas después de la exposicion. Se recalcé la importancia de completar los
28 dias de tratamiento bajo supervision profesional para garantizar su eficacia.
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El Trabajador Social Daniel Santiago Marin Gémez enfatizé que, si bien tanto la PrEP como la PEP
son avances significativos en la prevencion, no reemplazan el uso constante y correcto del condon,
gue sigue siendo una barrera fisica esencial para prevenir no solo el VIH, sino otras infecciones de
transmision sexual. Con esta orientacion, se buscé promover una mirada integral y responsable
hacia el cuidado de la salud sexual.

Como cierre de la jornada, Analiz Cuero enfermera- contratista presento el autotest de VIH como una
alternativa innovadora que permite a las personas realizarse la prueba en un entorno privado, seguro
y confidencial. También invité a todos los participantes a conocer el dispensador de autotest
disponible en la IPS Siglo XXI, destacando que esta herramienta representa un avance significativo
en el acceso al diagndstico. Con ella, se busca que cada persona pueda ejercer su autonomia,
superando barreras como el miedo, la verguenza o el estigma, y fomentando una cultura de cuidado
y prevencion desde la confianza y la responsabilidad individual.

Adicionalmente, en el marco de la promocién de practicas seguras, se hizo entrega de 300 unidades
de preservativos a los 38 participantes de la sesion. Esta actividad, liderada por Daniel Santiago
Marin, trabajador social contratista del equipo de VIH, estuvo acompafada de una reflexién sobre la
importancia del uso correcto del condon, no solo como método de prevencion de infecciones de
transmision sexual, sino también como un recurso clave para la planificacion y la toma de decisiones
conscientes en el ambito de la salud sexual y reproductiva.

4. RESULTADOS ALCANZADOS:

La capacitacion en salud sexual y prevencion del VIH gener6 un impacto significativo entre los
integrantes del equipo de trabajo de la empresa de RAPIASEOQO, no solo por la informacion
compartida, sino por el enfoque cercano, claro y empatico que caracterizé6 cada momento del
encuentro. Este espacio logré crear un ambiente de confianza donde los jovenes se sintieron
comodos para expresar sus inquietudes, participar activamente y resolver sus dudas en un entorno
libre de prejuicios.

Entre los principales avances observados destaca el notable incremento en el nivel de conocimiento
sobre el VIH y sus formas de prevencion. Al inicio de la sesién, varios estudiantes reconocieron tener
conceptos poco claros sobre aspectos esenciales, como la diferencia entre VIH y sida, las vias de
transmision o la existencia de métodos preventivos como la PrEP y la PEP. Al finalizar la actividad,
se percibié una comprension mas solida de estos temas, asi como una transformacion en la
Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.
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percepcion del virus: se abandonaron visiones estigmatizantes para dar paso a una mirada
informada, responsable y respetuosa.

De igual forma, la jornada permitié despejar mitos y creencias erréneas que persisten entre la
poblacién joven. Mediante un dialogo abierto y accesible, se aclararon dudas frecuentes
relacionadas con el uso correcto del condon, los sintomas asociados al VIH, los procedimientos para
realizarse la prueba y los derechos de las personas que viven con el virus. Los participantes
valoraron la oportunidad de contar con informacién veraz que les permita romper con estereotipos y
asumir un papel activo en el cuidado de su salud sexual.

Como resultado tangible del encuentro, se despertd un interés genuino por el autocuidado y la
prevencion. La demostracion practica sobre el uso adecuado del preservativo capto la atencién de
los asistentes, muchos de los cuales manifestaron no haber recibido antes una explicacion tan clara
y util. De igual modo, al conocer la disponibilidad del autotest de VIH, varios estudiantes expresaron
su intencion de realizarse la prueba y compartir lo aprendido con su circulo cercano, reconociendo
que el diagndstico temprano es fundamental para una vida saludable.

5.CONCLUSIONES O RECOMENDACIONES

La jornada de capacitacion represento un espacio transformador que trascendié la mera
transferencia de informacion sobre VIH y salud sexual. Logro, a través de una metodologia
participativa y empatica, que los trabajadores de RAPIASEQO no solo ampliaran su comprension
conceptual, sino que internalizaran la relevancia del autocuidado como un acto de responsabilidad
personal y colectiva. Ademas, se promovio una reflexidn genuina sobre el valor del respeto a la
diversidad, entendiendo que la salud sexual es un ambito que debe construirse desde la inclusion y
la libre expresion, sin lugar para la discriminacion.

Gracias al enfoque cercano y dialdgico que caracterizo la sesion, se desmontaron creencias
arraigadas y se facilité un ambiente propicio para que los participantes expresaran sus inquietudes
con confianza. Esto no solo permitié aclarar dudas especificas, sino que también fomenté la
capacidad de tomar decisiones informadas y conscientes frente a su sexualidad. El verdadero éxito
de este proceso radica en que los participantes se reconocieron como protagonistas de su bienestar,
asumiendo un rol activo tanto en su cuidado individual como en la promocion de entornos mas
saludables para sus comunidades.

Este documento es propiedad de la Administracién Central del Distrito de Santiago de Cali. Prohibida su copia, alteracién o modificacion por
cualquier medio, sin previa autorizacién del Alcalde.

Pagina5de9




MODELO INTEGRADO DE PLANEACION Y GESTION MMDS01.03.15.P001.F021

(MIPG)

ALCALDIA DE

SANTIAGO DE CALI

DESARROLLOSOCIAL | INFORME DE INTERVENCIONES EN SALUD VERSION 001
SERVICIO DE SALUD

PUBLICA

Esta experiencia sirve como un recordatorio contundente de la urgencia de seguir abriendo espacios
educativos donde la sexualidad pueda abordarse con naturalidad, rigor y sensibilidad.

Solo a través de la pedagogia basada en la evidencia, el lenguaje claro y la empatia sera posible
desarticular estigmas historicos y construir entre todos una cultura de salud sexual mas justa,
preventiva y respetuosa de los derechos humanos.
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